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BEGLEITMASSNAHMEN BEI OXYURENBEFALL 
(ENTEROBIOSE) 

 
 
Neben der gezielten medikamentösen Therapie ist es auch notwendig 
Begleitmaßnahmen bis 8 Tage nach Beginn der Behandlung durchzuführen, 
um die erfolgreiche Therapie eines Oxyurenbefalls sicher zu stellen. 
 
Begleitmaßnahmen: 
 

 Bett- und Leibwäsche täglich wechseln und auskochen bzw. mit mind. 
60°C waschen (vorsichtiger Wechsel der Bettwäsche) 

 
 Tägliches Waschen (besonders morgens) der Analregion unter 
fließendem Wasser 
 

 Keine Gemeinschaftshandtücher verwenden 
 

 Flächen (Böden u.a.) zur Minderung der Staubentwicklung feucht 
aufwischen (heißes Wasser) 

 
 Händehygiene nach dem Stuhlgang und vor dem Essen (Nagelbürste 
und Seife verwenden!) 
 
 

 
Symptomlose Madenwurmträger bilden stets eine ständige 
Ansteckungsquelle, besonders für Familienangehörige. Daher empfiehlt es 
sich auch alle Angehörigen einer Wohngemeinschaft zu untersuchen und ggf. 
gleichzeitig zu behandeln. 
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